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12,00 H.- 13,00 H. CUIDA TU CORAZON: JUEVES
PEQUENOS CAMBIOS, GRANDES

BENEFICIOS.
13,00 H.- 14,00 H. VACUNAS...;.Y SI ES

VERDAD QUE SALVAN VIDAS?

13,00 H.- 14,00 H. MENOPAUSIA:
ENTENDIENDO LOS CAMBIOS,
ENCONTRANDO SOLUCIONES.

VIERNES

10,00 H. CAMINATA SALUDABLE.




CUIDA TU CORAZON

PEQUENOS CAMBIOS,
GRANDES BENEEFICIOS

SEMANA DE LA SALUD

8 de octubre de 2025
12:00 horas
BIBLIOTECA DE PENAFIEL

AMADA RECIO PLATERO
ENFERMERA
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MENOPAUSIA:

ENTENDIENDO LOS CAMBIOS,
ENCONTRANDO SOLUCIONES

MIERCOLES
8 DE OCTUBRE
13:00 H.

BIBLIOTECA PUBLICA
DE PENAFIEL
(C/ Conde Lucanor, 4)

Hasta completar aforo. ANA MERLO DE LA HUERTA
MATRONA
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ATENCION PRIMARIA

Las vacunas...;y si es verdad que
salvan vidas?

JUEVES 9 DE OCTUBRE 13:00 H.
BIBLIOTECA PUBLICA DE PENAFIEL
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BELEN DE DIOS DE LA FUENTE s
ENFERMERA : 5 :
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/@ CAMINATA
wasse  SALUDABLE

VALDOBAR

VIERNES 10 DE OCTUBRE
10:00 HORAS
SALIDA DESDE EL CENTRO DE SALUD
PENAFIEL
(PUERTA DE URGENCIAS)

Con Ia colaboracion de la Biblioteca
de Penafiel



